RAVI

Konservatiivne ravi sdltub 16plikust diagnoosist.

Konservatiivse ravi voimalused on:

b ajutine liigese koormuse vahendamine (sh vaja-
dusel karkude kasutamine tugivahendina);

b ravivdimlemine fusioterapeudi poolt koostatud
raviplaani alusel;

b liigespdletikku ja valu vaigistavad ravimid;

b tugiortoosi kasutamine pdlvel. NB! Ortoosi tilp
soltub diagnoosist;

b liigesesUstid.

OPERATIIVNE (KIRURGILINE) RAVI

Operatiivset (kirurgilist) ravi rakendatakse vastavalt
diagnoosile ja juhul, kui konservatiivne ravi ei ole 3-6
kuu I6ikes tulemusi andnud. Polveliigese kirurgilise ravi
sagedamini kasutatavaks meetodiks on artroskoopia.
Pdlveliigese lahtist operatsiooni kasutatakse luu-
patoloogiate raviks ja liigese koormustelje muutmiseks.
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P6lve eesmine valu hdlmab pdlvekedra ees, taga ja
Umber olevat ala. Kuna pdlveliigese puhul on tegemist
kompleksse anatoomilise struktuuriga, siis voivad
valu pohjused olla erinevad, samas omavahel seotud.
Ligi 25% elanikkonnast on seda tudpi valu tundnud
ja nooremaealiste hulgas on selle pohjuseks reeglina
sportimisega seotud Ulekoormus. Polve eesmine valu
domineerib ka kroonilise liigesevaluga vanemaealisematel
patsientidel. Sageli tekib valu trauma jargselt, eriti otsese
polvele kukkumise tottu.

ESINEMINE JA AVALDUMINE

Polve eesmine valu voib avalduda jargmiselt:

b Valu polvekedrast allpool, aga ka tmber selle, eriti
trepist tles-alla liikumisel, kikitamisel ja polvi-
tamisel.

b Painutusel ja sirutusel pdlv ploksub ja ragiseb.

» Polveliiges on valu korral ebastabiilne, ldheb né ,alt
ara“. Pikema istumise jarel (autos, kinos vms) on
liilkumise alguses valulik ning pélv on kange.

» Pikema kondimise jarel tekib polveliigese turse,
reie- ja sadrelihased on jdigad.

Joonis 1. Pélve eesmise valu avaldumise piirkonnad

Joonis 2. Polve eesmise valu avaldumise piirkonnad

POHJUSED
Polvevalu voimalikud péhjused voivad olla:
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polveketra stabiliseerivate lihaste-kddluste ndrkus
(eeskatt nooremaealistel);

,hippaja polv* ehk polvekedra kodluse pdletik (eeskatt
nooremaealistel);

trauma;

polvekedra - reieluu kohre kahjustus, mille algpdhjused
on erinevad;

polvekedra nihestused;

polveliigese artroos;

kaasasiindinud patoloogiast tingitud kéhre haigus;
polveliigese sisese limaskesta voldi krooniline poletik;
polveliigese pdletik ehk artriit;

polveliigese eesmiste (sirutaja)kdoluste vigastus;
polvekedra ees oleva limapauna pdletik;
Osgood-Schlatter'i haigus.

ENESEABI VOIMALUSED

Pélvevalude drahoidmiseks voi leevendamiseks saab

patsient end ka ise aidata:

» Vdltida valu pohjustavaid tegevusi: kilkitamine,
treppidest kdndimine, raske flusiline t60,
jooksmine, hiippamine jne.

» Parandada liigese stabiilsust ja liikuvust — selleks
on liikuvust suurendavad ja lihaseid tugevdavad
harjutused. Valu taandumisel voib harjutuste
raskust suurendada. NB! Harjutusi ei tohi teha
labi valu.

» Valtida korge kontsaga kingi, mis koormavad
polveliigese eesmist osa.

Valtida pikaajalist tlesirutatud pdlvega seismist.
Kui tekib polveliigese turse, tuleb pdlvele anda
rahu ja asetada valutavale kohale kiilmakott
15-20 minutiks.

DIAGNOOSIMINE JA UURINGUD

Enamikul juhtudel saab haigust diagnoosida lahtuvalt
kliinilistest simptomitest arstliku labivaatuse kaigus.
Vajadusel madratakse tdiendavad uuringud (réntgen-
uuring, ultraheli uuring). MRT (magnetresonants-
tomograafia) on vajalik juhul, kui diagnoos ei selgu
ortopeedi poolt teostatud labivaatuse ja rontgenuuringu
pohjal. Voimalikud on veel polveliigese vedeliku sero-
loogiline uuring ning polveliigese diagnostiline artro-
skoopia. Artroskoopia on kirurgiline operatsioon ja selle
kaigus saab ka haiguse pohjust likvideerida.



